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La Parrésia chez Foucault

Nobuyo AIZAWA

Cet article porte sur la notion de parrésia, courante en Grece antique mais longtemps

oubliée dans Thistoire de la philosophie. Elle fait cependant I'objet d'une vive attention depuis
que Michel Foucault I'a développée dans ses derniers cours au Collége de France.

Nous avons deux objectifs. Premiérement, nous cralifions son projet philosophique des

derniéeres années afin de comprendre pourquoi il S'interessait tant a cette notion. Il est a noter
dans cette perspective qu'en parlant de la parrésia dans ses cours, Foucault mentionnait
souvent le nom de Kant et son article “Qu’est-ce que les Lumiéres?”, titre qu’il a repris lui-
méme pour son article. Dans ce dernier, Foucault situe son propre travail dans la lignée de la
philosophie kantienne, donc critique, dont I'objectif consiste a critiquer l'aujourd’hui pour
chercher la possiblité d'une autre vie. Se posent alors deux questions: quel mode de relation la

philosophie doit-elle prendre a I'égard de l'actualité et comment pouvons-nous franchir la limite
qui nous est imposée, et vivre autrement?

Deuxiéememnt, nous essayons de classer et d'examiner plusieurs sortes de parrésia car
cette notion a différents aspects. Nous trouvons les quatre catégories suivantes: la parrésia

démocratique, la parrésia autocratique, la parrésia socratique et la parrésia cynique. Ce travail
nous permettra de découvrir dans la parrésia des réponses a nos deux questions.

Ainsi pouvons-nous conclure qu'aux yeux de Foucault la parrésira est une des sources de
Foucault.

la philosophie critique a laquelle il appartient lui-méme. Nous pourrons trouver dans la pratique

de la parrésia quelques éléments critiques qui sont developpés plus tard par Kant, et puis par
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